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Die Tone in der Stille oder die Stille in den Tonen?
Eine Hommage an einen Spiel—Zustand

von Rike Kohlhepp, Stuttgart

Ist die Pause einfach nur still? Lisst sich das Verstindnis der Stil-
le auf das Phinomen der Pause ,reduzieren“? Die Pause weist
auf die Stille hin. Sie ist in ihrem unterschiedlichen Auftreten,
in ihrem vielfdltigen Ausdruck so stark, wie das Spiel selbst von
der Stille an sich geleitet ist. Wir haben das wesentlichste mu-
sikalische Thema vor uns, das es gibt: Der Umgang der Musi-
ker*in mit Stille ist entscheidend dafiir, wie sehr sein/ihr Spiel
anspricht, wie tief der Ausdruck beriihrt, es ist der Grund, der
das Musikalische trigt. Die Art der Intensitit der Stille in der
Musik zeugt immer von ihrer Qualitit. Doch wie finde ich diese
wirksame Stille? Orientiere ich mich als Musiker*in nicht lieber
an der Differenzierung des Erklingenden?
Ich habe versucht eine kleine Sammlung von
42{5”/%;2-”;\\ Aufga.ben zu ?ntWiCkCll.l, die einen Weg .er—
?\ﬂ%’jfﬂm@ moglichen, diese Verbindung zur Stille im
\§&% l\(\‘ é Musizierenden zu intensivieren. Die Frage
M\Q:‘:f’f nach der Stille erschépft sich nicht und impli-
ziert, sich immer wieder neu darauf einzulassen.
Indem man sich ihm — dem Weg — suchend zuwendet, wird
man dem tiefsten Quell und zugleich auch Ritsel des Musika-
lischen begegnen.
Insofern mochte ich herzlich auffordern, sich der Stille zuzu-
wenden, sie zu befragen, mit ihr einen Weg zu gehen. Es ist eine
Gelegenheit, sich improvisierend damit verbundenen themati-
schen Aufgaben zu stellen, die Chance zu ergreifen und einen
das Spiel verindernden Weg mit der Stille zu gehen. Damit zu
tiben bedeutet sowohl Beobachtungen zu machen als auch dar-
aus Erfahrungen zu sammeln.
Findet man die Voraussetzung sich der Stille nihern zu kon-
nen, die innere Ruhe? Vielleicht findet man in sich mehr oder
weniger Unruhe. Dieser Schritt, mit mir in einen friedlichen
Kontakt zu kommen, ist die erste Aufgabe. Meinen Ist-Zu-
stand wahrzunehmen in seiner jetzigen seelischen Verfasst-
heit und ihn anzunehmen, indem ich ihn nicht beurtei-
le, bringt mich der Ruhe niher. Die Ruhe ist nicht die
Stille oder die Pause. Die Ruhe ist eine Voraussetzung
die Stille zu finden.
Die Frage ist, von welcher Seite wir uns an das Thema
heran begeben. Spielen wir und schauen mal, was an Stil-
le so vorhanden ist? Wie kommen wir in Kontakt mit der
Stille? Und dann am besten so stark, dass sie im Ténenden
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nicht verloren geht? Also: Die Téne in der Stille oder die Stille
in den Tonen? Hier konnte man verstehen: Die Téne tauchen
in die Stille ein oder die Stille wirkt in den Tonen. Vielleicht
haben wir mit dieser Formulierung vielmehr eine Vorstellung
der Ruhe in Bezug zum Ténenden? Das konnte wieder impli-
zieren, dass wir ruhige musikalische Vorginge pflegen wollen.
Die Pause oder das Klingende kann ruhig aber zum Beispiel
auch wild, plétzlich oder schwungvoll sein, wie eben auch der
gesamte musikalische Ausdruck hier nicht auf ruhige Charak-
tere eingeschrinke werden soll. Es sind verschiedene, zu unter-
scheidende Dinge.
Vielmehr mochte ich hier mit dem Ténen und der Stille zwei
verschiedene Ebenen beschreiben, die gleichzeitig stattfinden.
Im Musikalischen gibt es immer Schichtungen von verschie-
denen Vorgingen, die gleichzeitig stattfinden. Wir haben im
Klingenden immer mehrere Parameter, die eine Rolle spielen,
wie Tonhéhen, Intervalle, Rhythmen, Tempi, Klangfarben, For-
males. Wir haben immer iiberlappende und gleichzeitige Vor-
ginge. Innerhalb dessen haben wir ein Ausloten, Abfedern, Aus-
balancieren in den musikalischen Mitteln, einen differenzierten
Umgang zwischen Nuancen, die eine entscheidende Rolle spie-
len. Wir haben ein Spiel mit Gegensitzen, wie zum Beispiel hart
— weich, hoch — dief; schnell — langsam, ... und so weiter. Es ist
ein Spiel zwischen Extremen, so eng sie auch beieinander liegen
mogen; dies kann auch gleichzeitig stattfinden, doch befinden
sich diese Verschiedenartigkeiten — und dieser Gedanke ist hier
entscheidend — in derselben Dimension, auf einer Ebene, im
direkten klanglichen Erscheinen.
In Anbetracht der Stille, haben wir hier etwas Besonderes, denn
die Stille vertritt eine andere Dimension. Stille und das Ténen
sind keine Gegensitze, wie man meinen kénnte, es geht bei ih-
nen nicht um ein Nebeneinander, ein Mehr oder Weniger, nein,
es geht hier um eine Uberlagerung von zwei Dimensionen.
Einerseits versuche ich die Stille zu bilden und anderer-
seits etwas Tonendes erscheinen zu lassen. Es sind zwei
grundlegend verschiedene Vorginge: einerseits ein Akt,
der einen inneren Raum &ffnet und gleichzeitig ein aki-
ves Handeln im dufSeren klingenden akustischen Raum.
Also ein Aufspannen in zwei Richtungen: ein nach innen
korrespondierender Vorgang und gleichzeitig ein ins Spiel
kommen im Hérbaren.
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Die Frage ist, wie kann ich nebeneinander beziehungsweise mit-
einander diese beiden Dimensionen herstellen, indem ich etwas
Hérbares und ebenso ein Unhérbares erzeuge? Wie kann ich
tiberhaupt ein Unhérbares erzeugen? Wie kann ich mich einem
solchen doppelten Akt nihern?

Die Stille zu schaffen ist eine Aktivitiit, eine Initiative, die mich
ganz zu mir fihrt oder die nur aus einem ,,Bei-mir-sein® mog-
lich ist. Insofern muss ich mich als erstes um die schon ange-
sprochene innere Ruhe kiimmern. Habe ich in mir einen Anker
geworfen, kann ich einen ungewdhnlichen Akt vollziehen: Ich
bin ganz bei mir selber, gleichzeitig benétige ich die Fihigkeit
wie ,eine Ferne zu mir selber aufzubauen, um dadurch einen
Raum zu schaffen. Zuerst versuche ich diesen Raum tiberhaupt
aufzutun und dann besteht die Aufgabe darin die-
sen Raum zu halten, diese unbestimmte ,,.Ferne®
aufrechtzuerhalten. Es ist eine offene Hinwen-

dung, wie eine grofle Umarmung der Stille. Die-
sen Raum aufzutun bedarf es einer gezielten Kraft,
aber letztlich ist es kein Kraftaufwand, sondern
ein stiller Akt, der, indem der Fokus vorhanden
ist, einfach da sein darf.

Diesen Raum fiir die Zeit aufzumachen ist ein
Gliicksmoment oder ein Lebensgefiihl oder eben
ein Spielzustand und gleichzeitig eine Aufgabe, die Anforde-
rungen, die dieser Ort der Stille einem abverlangt, zu meistern.
Denn hier folgt die nichste Herausforderung: diesen Raum
freizuhalten von Ideen, ihn dann auch noch wirklich weiterhin
der Stille zu widmen. Denn Ideen dringeln gerne und stehen
Schlange. Ein ,leerer Raum, eine Offnung, ein Offen-Hal-
ten, ein Raum der Moglichkeiten zieht Ideen an! Ideen wol-
len verwirklicht werden. Die Frage ist, ob ich der nichstbesten
Idee folge, ob ich diesem Wettstreit der Ideen gewachsen bin.
Wenn nicht, mache ich eine interessante Erfahrung: Ich erlebe,
wie diese Ideen sich wichtig finden, wie sie unruhig streiten,

schnell sein wollen, in Konkurrenz treten. Wenn ich dieser Un-
ruhe nachgebe, dominiert wieder das ,,Machen wollen®. Die er-
wiinschte Stille schwindet und der gedffnete Raum schrumpft
zusehends, es wird laut in diesem Raum.

Wie erfiillt und doch offen darf diese Leere sein? Spiire ich mei-
ne Standhaftigkeit und habe darin ein Punktum fixum, von dem
aus diese stille Raumzeit entsteht? Einen wie groffen Raum der
Méglichkeiten kann ich erzeugen? Kann ich gleichzeitig ,in die
Sterne greifen® oder bis zum ,Erdmittelpunkt” fithlen, diesen
Zeitraum aufspannen und dabei nichts Bestimmtes wollen? Die
Qualitit dieses Zustandes bestimmt, wie frei ich ins Ténende
komme und aus dem Ténenden wieder gehe. Die Stille ist im-
mer anwesend, auch im Ténenden. Der Raum bleibt grof§ und
erhalten, wihrend ich im Ténen handele und ins Spiel komme.
Und dieser Umgang mit der Stille ist dann entscheidend fiir den
Umgang mit Pausen.

Wie sich das Spiel anfiihlt ohne diese Kraft der Stille im Hin-
tergrund, zeigt sich an Unsicherheiten oder Abhingigkeiten im
Spiel. Im Improvisieren stellt sich immer die Frage, wie selb-
stindig und selbstverstindlich gestalte ich mein Spiel und das
wird besonders in den Pausen deutlich.
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Es konnen eben viele verunsichernde Momente eintreten: Wie
fithlt es sich an, wenn die andere Spieler*in abtauche? Ist das
Spiel so angelegt, dass es trigt, wenn es sich allein bewihren
muss? Jedenfalls spiirt man dann besonders die Herausforde-
rung, es entsteht vielleicht erst eine wackelige, dann eine fragen-
de Situation. Wie ist es, wenn der andere wieder dazu kommt,
wie findet man zueinander? Ist das eigene Spiel eher etwas kleb-
rig, wie festgehalten, oder vielmehr etwas unsicher, etwas zu lo-
cker? Mache ich mich abhingig von der Mitspieler*in? Reagiere
ich automatisch?

Insofern gilt, je unabhingiger ich mich bewege, desto stirker
kann das Miteinander werden. Und genau dies ist eine grofle
Chance tiber die Stille den Umgang mit den Pausen zu lernen.
Spitestens hier klirt sich der grofle Unterschied zwischen Stille
und Pause. Denn das hingt mit der Frage zusammen, wie stark
die Stille im eigenen Spiel anwesend ist, die mich von Zwingen
und Automatismen befreien kann, wenn sie mich denn zu tra-

gen beginnt!

Priifen kann ich das an ,Weichen-
stellungen®. In dem kurzen Au-
genblick, wo eine Spieler*in be-
ginnt eine ,Weiche“ zu stellen, ist
in diesem Moment die Frage, wie
die andere Spieler*in reagiert. Darf
diese entscheidende kleine Gabe-
lung wirklich entstehen oder rutscht die Mitspieler*in sofort
mit auf die neue Spur? An solchen kleinen Stellen wird deut-
lich, wie unabhingig und frei sich die Spieler*innen zueinander
verhalten. Wenn Klarheit in diesen Momenten der Gabelung
herrscht, die ja iiberraschend kommen, unvorhersehbar — und
darin die Unabhingigkeit der Stimmen gelingt, erlebt man eine
differenzierte gemeinsame Gestaltung auf sehr kleinem Raum.
In welchem Grad der Intensitit wir auch immer diese tragende
Stille herstellen kénnen, werden wir in Verbindung damit die
héchstmogliche Spielbereitschaft brauchen. Im Grunde kann
diese tragende ,Spiel-bereite Stille so stark werden, dass ich
auch ohne Instrument, unabhingig von einem zu erwartenden
Spiel diese Stille ausbreiten kann. Es ist wie eine ,, Tonisierung®
meiner ganzen Musikerpersonlichkeit: ein Zustand einer Be-
reitschaft zu Handeln. Ich spiire nicht durch mein Handeln,
dass ich handeln kann, sondern begebe mich in einen Zustand
héchster Handlungsbereitschaft und muss: nichts. Ich konn-
te... Und zwar ohne weitere Vorbereitung... selbst wenn das
Instrument sich noch im Koffer befindet, ist es moglich loszule-
gen... Der Raum ist gedfnet. .. Probieren wir es aus und gehen
wir von einer sehr herausfordernden Ubung aus.

— Offne den Raum, begebe dich in Spielbereitschaft und
behalte ihn offen ohne zu spielen! Du spielst die ,,grofle
Pause“. Wie lange kannst du diese stille Zeit bilden?

— Experimentiere und trainiere: Nimm dir eine gefiihlte
Zeit vor: 1 Minute. 5 Minuten. 10 Minuten. Linger? Im
Konzert?

— Spiele ein Stiick, das von der ,,Spiel-bereiten® Stille domi-
niert ist und lasse ab und zu etwas ins Hérbare tropfen.
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— Kehre den Vorgang um: Spiele und beobachte, ob sich nach
der vorherigen Erfahrung dein Spiel verindert hat. Wie
fithle sich diese Energie der Spielbereitschaft an: Bleibst du
in dieser Weise , tonisiert”, wihrend du dich tiberwiegend
im Tonenden bewegst?

— Wie erlebst du die Uberginge? Wie ist der Absatz zur Pause
hin? Wie fiihlt sich die Pause an? Wie ist der Einsatz? Die
Qualitit der ,,Stille im Ton“ bestimmt die Qualitit von
Einsatz und Absatz, von Spiel und Pause. Und umgekehrt:
an Einsatz und Absatz kann ich erkennen, wie stark die Stil-
le im Hintergrund anwesend sein darf.

— Schaue auf einen Baum und du siehst seinen Stamm und
seine Aste. Lasse den Blick etwas verschwommen werden
und lasse die Zwischenriume auf dich wirken. Du bildest
einen ,Negativblick“, bekommst dadurch einen ande-
ren Gesamteindruck der vorhandenen Strukturen und
orientierst dich weniger am Konkreten. Kannst du dies
entsprechend auf dein Héren tibertragen? Das Indirekte
darf grofer sein als das Konkrete, an dem wir uns meist
orientieren. In welches Verhiltnis kommen Stille und Spiel?
Erlebe diese Stille und das Ténen aus dieser umgekehrten
Sicht, die die Strukturen fithlbar macht. Spiele aus diesem
umgekehrten Héren.

— Auf dieser Grundlage spiele fast durchgingig mit kleinen
punktuellen Unterbrechungen, dass sie kaum zu bemerken
und doch duflerst deutlich vorhanden sind. Du spielst wie
in einer dunklen Kiste. Erméglichen diese winzigen Pausen
in diesem kurzen Moment, dass das Horen stark wird, wie
wenn ein Lichtstrahl einfillt? Horst du die Pausen wie ein
besonders klares Licht?

— Spiele eine ruhige Fliche und lasse dann eine Pause entste-
hen so grof3, wie die ertonte Fliche gewesen ist. Wie fiihlt
sich dieses Zeitverhiltnis an von gespielter und nicht-ge-
spielter Zeit? Ist das Tonende zeitlich anders fiihlbar als das
Nicht-Ténende? Ist die Stille gefiihlt linger als das Tonen?
Oder tont die Stille gleichwertig, gleichstark im Zeiterleb-
nis? Tont die Stille an sich?

— Was hérst du in der Stille? Hat dein Horen eine Richtung?
Haben die Pausen, die du spielst mit einem Nachklingen
zu tun, sind sie ein Erinnern an Erklungenes oder sind sie
voraus horend, vorbereitend? Bist du in den Pausen in einer
Art Bereitschaft in beide Richtungen zu héren? Horst du
gleichzeitig in beide Richtungen, aus einer Reminiszenz
und voraus hérend?

— Wie fiihlt sich der Zeitfluss an wihrend des Ténens und
withrend des Nicht- Ténens? Fiihlst du ein durchgingiges
Tempo, ein Metrum? Oder fiihlst du Ewigkeit? Oder beides?

— Wenn du aus der Intensitit der Stille spielst: Wie fithlen
sich unterschiedliche Pausen an, wie gelingen vorbereitete,
erwartbare oder plotzliche, unerwartete Pausen? Ist das fiir
dich als Spieler*in in diesem intensiven Spiel-Zustand ein
grofler Unterschied?

— Spiirst du, wenn du den groflen Zeitraum oder eine Raum-
zeit fuhlst, wie die Pausen formbildend wirken? Experimen-
tiere mit gleichbleibenden oder gerade unterschiedlichen
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Pausen, die durch ihre unterschiedliche Linge den formalen
Ablauf prigen. Wie ist das Verhiltnis der Teile zueinander?
Fiihlst du dich wie die Schnecke im Salat oder hast du den
Uberblick eines Adlers? Erlebst du dich improvisierend wie
als Teil von Naturvorgingen oder cher als planender bauen-
der Architeke? Bist du schopfend, ein Schépfer?

— Nur in stillen Wassern spiegeln sich die Sterne. Chinesische
Weisheit
Eine Pfiitze ist faszinierend. Sie hat eine kleine Fliche, in
der sich Dinge spiegeln kénnen, ein flacher Fleck mitten
auf dem Weg, sich anschmiegend an die Bodengegeben-
heiten. Wird sie durcheinandergewirbelt, dauert es, bis sie
wieder die Ruhe geschenkt bekomme, bis sich etwas setzt
und wieder rein wird. Dann ist sie wieder ein unberiihrter
Ort der Stille mitten im Alltag, im Leben, der Himmel am
Boden.
Spiele mit dem Bild der Pfiitze: Du schaffst die Ruhe des
Spiegels und das sich spiegelnde blithende Leben darin
gleichzeitig.
Darf in deinem Spiel die Ruhe des Spiegels in Frage stehen,
erschiittert sein, sich wieder finden? Und gleichzeitig spielst
du mit der Seite des Widerspiegelnden? Es hat miteinander
zu tun, es ist untrennbar verbunden. Wie gelassen gehst du
mit diesem grofSen Thema um? Spielt es dabei eine Rolle,
ob du ténst oder nicht-ténst?
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