Reaktionen der Lokalpresse:
,Nie wieder wird Borgholzhausen ein derart vielfdltiges
Spektakel erleben: Allein der Einmarsch der ,,arche nova“
war schon ein tolles Erlebnis.*
,Friedliche Stimmung kommt allerdings leider selten auf,
wo der PreBlufthammer himmert und Lieferwagenfahrer
sich um Parkliicken streiten.“(Bielefeld)
,»Alles sehen konnte man nicht. Nur jemanden treffen, der
zur selben Zeit etwas ganz anderes erlebt hatte.“(BadEssen)
»Schon bei den Aktionen, die in der Altstadt seit der Mit-
tagszeit liefen, wurde deutlich, daB die Passanten, jung und
alt, extrem unterschiedlich auf das Dargebotene reagierten.
Die Palette reichte von ,Quatsch’ bis ‘auch die Gegenwart
vortrefflich gezeichnet‘. Insgesamt iiberwog - und das
wohl mit Recht - das positive Zuschauerecho.“(Bramsche)
lnmitten von Wasserskifahrern, sich am Strand tummeln-
der Badegiste und Spaziergdnger war es fiir die Kiinstler
nicht immer leicht, mit absurden oder fantastischen Aktio-
nen zum Nachdenken iiber Wege des Friedens aufzufordern,
wie es das Ziel der Karawane ist.“ (Rieste)
,.Der breiten Masse waren einige Aktionen der Kiinstlerka-
rawane mitunter nicht gefdllig. Denn ,arche nova‘, das ist
kein Geschichtsunterricht mit Landkarte und erhobenem
Zeigefinger, sondern ein Fest der Phantasie.” (Borgholzh.)
,,Dabei lieBen die Aktionen viel freien Raum fiir die eigene
Interpretation, fiir Widerspriiche und Irritationen. So stie-
Ben die Kiinstler ebenso auf Begeisterung und einfiithlsame
Teilnahme wie auch auf Unverstindnis oder gar Ableh-
nung beim sehr gemischten und mehr oder minder zufalli-
gen Publikum.“ (Bad Rothenfelde)
,.Die skurrile Kunstaktion gab diesem Abend einen Hauch
jener faszinierenden kulturellen Vielfalt und Aktualitat
zwischen Gaga, Dada und tiefgriindiger Nachdenklichkeit,
die man in Mittelstddten abseits der Metropolen leider nur
viel zu selten geboten bekommt.* (Nordhorn)
,,Die Zuschauer verweilten keineswegs in einer passiven
Rolle, sondern wurden in das Stiick einbezogen. Als Mit-
spieler erlebten sie wiederum eine vollig andere Perspekti-
ve. Ein Seitenwechsel, der neue Horizonte erdffnet.” (OS)
»Wenn modernes Theater, so wie das an diesem Abend er-
lebte ,Panoptikum* fiir manchen Zuschauer sicherlich ge-
wohnungsbediirftig ist, so zog diese Auffiihrung doch alle
von Anfang bis Ende in ihren Bann.” (Georgsmarienhiitte)
.Pans Sekretir sieht weiter. Sein Versuch, sie (die Mit-
wirkenden) mit dem zarten Glockenton zu warnen, wird
iiberhort. Blind folgen sie einem verlockenden Ruf. Haben
sie nicht verstanden, da3 Frieden leise beginnt? Haben die
Zuschauer, haben wir es verstanden? (Nortrup)
,Uber Geschmack 148t sich am Ende streiten. Vollig un-
beeindruckt von dem Spektakel ist in dieser Nacht aber si-
cherlich niemand nach Hause gegangen.“ (Bad Essen)
,,Die arche nova war auf allen Ebenen eine Herausforde-
rung fiir Toleranz, Miteinander und friedliche Verstindi-
gung.” (Osnabriicker Zeitung)
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BUCHER & CDs

Instrumentales Ensemblespiel -

Ubungen und Improvisationen

Jeder Mensch ist musikalisch und kann Musik machen,
denn der menschliche Korper ist an sich schon musika-
lisch. Aus diesem zentralen Gedanken heraus entwickelten
die beiden Autoren Ortwin Nimczik und Wolfgang Riidi-
ger ein sehr anregendes Begleitwerk zum Musikunterricht:

Angesprochen sind Padagogen sowohl in allgemeinbilden-
den Schulen als auch in Musikschulen, die sich das an-
spruchsvolle Ziel setzen wollen, gemeinsame musikali-
sche Erfahrungen von Instrumentalisten und Nichtinstru-
mentalisten bzw. Anfangern und Fortgeschrittenen zu er-
moglichen. Fiir die Ensembleleitung wird kommunikative
Kompetenz, musikalisches und psychologisches Einfiih-
lungsvermogen sowie eine kreative Einstellung zu musi-
kalischer Gestaltungsarbeit mit den verschiedensten Klin-
gen und Materialien vorausgesetzt.

Schon in der Einleitung gelingt es den Autoren, dem Leser
einen breiten Ensemblebegriff nahezubringen. Beginnend
mit sensibel ausgewihlten Zitaten aus den letzten drei
Jahrhunderten zum Thema Ensemble werden die Priorité-
ten fiir die beiden sehr deutlich: Die ,,Idee eines selbstbe-
stimmten Zusammenwirkens gleichberechtigter Musiker-
personlichkeiten® als Grundlage fiir einen ,,qualitativen
Ensemblebegriff* wird mit neuen Ausdrucksméglichkeiten
der Musik unseres Jahrhunderts verbunden. ,,Das Wesentli-
che des Ensemblespiels ist der Geist des Miteinander, von
dem es getragen wird.” Dieser Gedanke ist in dem sehr
iibersichtlich gegliederten, zweibdndigen Buch immer wie-
der zu finden.

Der Materialband stellt die Spielmodelle vor. Teilweise
stammen sie von den Autoren selbst, einige orientieren
sich an anderen thematischen Zusammenhiangen, andere
sind von zeitgenossischen Komponisten neu konzipiert
worden. Dazu findet der Lehrer bzw. Ensembleleiter im
Basisband sehr sinnvolle didaktische Hinweise sowie An-
regungen zu angrenzenden Themenfeldern, verbunden mit
Literaturvorschldagen.

Das Material ist vielschichtig und offen angelegt und des-
halb in der praktischen Arbeit gut zu verwenden.

Als Ensembleleiter findet man Ubungen, gut geeignet fiir
eine noch unerfahrene Gruppe, wie zum Beispiel
»Klangketten“. Hier werden einzelne Tone gestaltet, naht-
los oder iiberlappend weitergereicht, verwoben in einem
weiten Klangspektrum. Daneben gibt es sehr anspruchs-
volle Spielideen und Stiickanleitungen, die nur von einem
gut eingespielten Ensemble mit ausfiihrlicher Vorberei-
tung zu bewerkstelligen sind. Das entstehende heterophone
Spiel in der zunichst strengen Spielanleitung von ,.Les
Moutons de Panurge“ (Frederic Rzewski) ist sicherlich
eine musikalische und organisatorische Herausforderung.
Beide Beispiele lassen sich iibrigens von einer Ubung bis
hin zu einem eigenstindigen Stiick ausgestalten. Einige
Improvisationen sind schon in lockerem Gruppengefiige
realisierbar, wobei man moglicherweise ndheren Kontakt
findet. Andere, die beispielsweise die Stimme miteinbezie-
hen, setzen eine gewisse Vertrautheit der Teilnehmer vor-
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aus, die sich in einer Schulklasse sicher leichter einstellt
als in einem Musikschulensemble, das sich in der Regel
nur einmal wochentlich trifft. Viele Spielanleitungen ba-
sieren auf intuitiver musikalischer Gestaltung, flexibel
einsetzbar beim Experimentieren, einige haben einen eher
musiktheoretischen Ansatz, wie beispielsweise die
~Anndherungen an einen Tanzsatz von Joseph Haydn“.
Hier 148t sich viel tiber Satzstruktur, Harmonieverlauf und
Periodik sowie Interpretationsmoglichkeiten lernen.

Insgesamt festigt sich bei der Arbeit mit dem vorliegenden
Material sowohl beim motivierten Ensemble als auch
beim Ensembleleiter eine breite und vorurteilsfreie musi-
kalische Allgemeinbildung. Ingrid Neuendorf

Ortwin Nimczik, Wolfgang Riidiger: Instrumentales En-
semblespiel, Ubungen und Improvisationen - klassische
und neue Modelle, Basis- und Materialband (ConBrio Ver-
lagsgesellschaft 1997, herausgegeben von Siegmund
Helms und Reinhard Schneider)

Neues Lernen -

das eigene Potential nutzen
,,Der Mozart in uns oder eine Anleitung zum Mu-
sizieren* von Barry Green und W. T. Gallwey

Dies ist ein Buch nicht zum Lesen, sondern zum Auspro-
bieren. Es sammelt keine Argumente, sondern es stellt
Techniken dar. Es ist iiberhaupt nicht kompliziert, und ge-
rade deshalb sehr wirkungsvoll. Die Rede ist von ,,Der
Mozart in dir“ von Tim Gallwey und Barry Green, einem
Buch, das schon 1986 in den USA herausgekommen ist ,
und das es unter dem etwas reiBerischen Titel seit 1993 in
Deutschland gibt. Es wurde iibersetzt (und wohl auch aus-
probiert) von Prof. Gerhard Hamann von der Musikhoch-
schule Trossingen.

Beschrieben werden Techniken zum Lernen, die unter dem
Namen ,,The Inner Game* (das innere Spiel) zusammenge-
faBt sind. Zum Ziel haben sie die Entwicklung des eigenen
Potentials hin zu mehr Leistungsfahigkeit, Selbstvertrau-
en, Kreativitdt und ZielbewuBtsein. Urspriinglich war das
als Methode fiir das Tennisspiel (!) entwickelt und offen-
sichtlich sehr erfolgreich. Der amerikanische Kontrabassist
Barry Green hat es fiir Musiker umgeschrieben und an sich
selbst und mit seinen Schiilern ausprobiert. Herausgekom-
men ist ein ungewdohnliches Buch, da vor allem dann
nutzbringend ist, wenn man in der Lage ist, sich probie-
rend und (mit sich selbst) experimentierend darauf einzu-
lassen. Denn alles, was dort zu lesen ist, scheint anfangs
simpel und grob vereinfacht. Die Grundlagen bestehen aus
wenigen Sitzen: Dein ,,,,Selbst 1““ ist alles, was das Lei-
stungspotential stort, ,.Selbst 2%, alles was das Leistungs-
potential fordert und unterstiitzt. Die Methode, die folgt:
Nutzen wir ,,Selbst 2 fiir alles, was wir als Musiker tun:
fiirs Spielen, Uben, Konzertieren, Improvisieren. Und ver-
gessen wir dadurch alles, was unsere ,,Selbst 1 Autoriti-
ten in uns und neben uns und in der Vergangenheit gesagt
haben, was richtig und falsch ist. Lernen wir ohne Angst
zu spielen, voller Selbstvertrauen zu musizieren und im
Besitze unserer voller Kreativitdt zu improvisieren. Und
dies kann gelingen, wenn man den Vorschligen, Ubungen
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und Erfahrungen des ,,Inner Game* folgt, und die einfache
Darlegung der Sachverhalte, die personliche Ansprache des
Autors an den Leser, die plakativen Begriffe und die ge-
wissermaBen anekdotisch erzihlten Erfahrungen mit Schii-
lern, Kollegen und dem eigenen Spielen erweisen sich als
ermutigend, anregend und unterstiitzend fiir die eigene Er-
fahrung.

Wir sind unterentwickelt, was unser ,,Selbst 2 anbelangt:
denn es ist ,,Selbst 1, ob man es nun Uber-Ich oder Auto-
ritit oder Ratio usw. nennt, das unser Lernen und Spielen
bestimmt, Aufgabenstellungen und Produktionen unter
dem Aspekt: wie soll es sein, wie miifte es sein? zu 16-
sen, sind wir gewohnt. Dann versuchen wir solange, bis
wir uns der Aufgabenldsung genédhert haben; oft unter oft
sinnlosen Umwegen, mit Angsten und oft auch, ohne
letztlich zu glauben, daB wir es selbst gewesen sind, die
die Losung gefunden haben. Erst wenn das ,,AuBere Spiel*
(Leistung, Ausfiihrung) sich mit dem ,JInneren Spiel“
(Erfahrung, Gefiihl und Lernen) die Waage hiilt, sind wir
in der Lage, aus dem was wir tun, groftmoglichen Nutzen
zu ziehen und es zu genieBen. Unvoreingenommen und
ohne vorherige Wertung das, was wir tun, wahrzunchmen,
ist eine der Fihigkeiten, die man dafiir braucht; ausprobie-
ren und Fehlermachen und dabei eigene Ziele in stindiger
Riickkopplung mit dem Ergebnis zu verwirklichen, die
zweite; das Vertrauen zu sich stdrken, um dies ohne Ent-
mutigung zu verwirklichen, die dritte. Das Netz dieser
Begriffe wird in den insgesamt 15 Kapiteln des Buches
zunichst in Ubungen zu den Grundlagen vorgestellt und
mit praktischen Erfahrungen erginzt, spéter dann auch auf
spezielle Problemstellungen wie Konzertieren, Spielhem-
mung, Lehren und Lernen und Improvisation, Kompositi-
on angewandt. Alle Ubungen sind einfach strukturiert und
ohne Probleme zu realisieren; sie vermeiden das musika-
lisch-handwerkliche oder technische zugunsten der Frage-
stellungen unter den Aspekten des Inneren Spiels. Grund-
lageniibungen sind z.B.: ,Einfaches Wahrnehmen gegen
Versuchen“ (Wahrnehmung) oder ,,Griinde fiir die Ent-
scheidung zum Musizieren*“(Wille) oder ,.Das Schlimmste
oder Beste, was geschehen konnte” (Vertrauen). Die Aus-
wahl zeigt, aus welch vielfiltigem (und nicht nur aus mu-
sikalischem) Horizont hier Aspekte zusammengetragen
wurden. Und im Kapitel ,,loslassen® werden insgesamt
10 Ubungen vorgestellt, freier zu spielen (oder zu impro-
visieren) , z.B. durch die Anweisung: ,,Rollenspiel: Versu-
che so zu spielen wie dein Lieblingsinterpret, imitiere ihn
in Haltung, Spielweise usw. moglichst genau“. Bis in
Details ergeben sich Moglichkeiten: Fingersatzprobleme
kann man dadurch 16sen, daB man erspiirt, wohin die Hand
will; Ubemotivation gewinnen durch Konzentration auf
Ubeziele (Wille) , bewuBtes Hinhdren (Wahrnehmung)
und ,,Verriicktes Uben* (Vertrauen). Kuriose Anekdoten
zeigen auf, wie auch bei lebenspraktische Problemen des
,Inneren Spiel“ helfen kann, z. B: bei der Frage, woher
schwarze Striimpfe fiir ein Konzert nehmen. Sind viele
dieser Ubungen auch nicht neu und in der methodisch-di-
daktischen Literatur vereinzelt zu finden, so bietet dieses
Buch eine Systematik an, die ordnend und zielbewuBt eine
Technik anbietet, die man erlernen und festigen kann, um
mit sich und beim Uben, Musizieren, Konzertieren, Im-
provisieren auf nutzbringende Weise umgehen zu lernen.



