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23. Frühjahrstagung 
des Rings für Gruppenimprovisation 

zum Thema 

Körperliche	  und	  musikalische	  Impulse	  

Werkstatt	  zum	  Explorieren	  und	  Reflektieren	  	  

von	  Improvisation	  und	  Bewegung	  
 

Vom 15.5. – 17.5.2015  im Haasenhof Mandelsloh 
 
 

 
“Also für mich ist mehr und mehr der Bewegungsimpuls das eigentliche schöpferische 
Element gewesen. Also: Was will meine Hand? Die Hand ist doch nicht außerhalb von mir! Das 
bin ich doch immer, wenn meine Hand was will.“ ( Friedemann 1992, S. 14)  
Wo kommen Spielimpulse her? – Aus dem Körper oder aus musikalischen Zusammen-
hängen?  Um sich dieser Frage zu nähern wollen wir gemeinsam mit Bewegungen 
experimentieren. Dies kann von reinen Bewegungsimprovisationen über Improvisationen, bei 
denen ein Teil der Gruppe musiziert und ein Teil der Gruppe sich „tänzerisch“ bewegt bis zu 
Experimenten, bei denen die Musiker ihren Körper während des Spielens als tänzerischen 
Dialogpartner tanzen lassen, reichen.  Dabei ist wichtig sich Zeit zu nehmen,  mit dem 
Medium Bewegung die verschiedenen Facetten von Stimmungen und Ausdruck zu finden.  
Sobald Bewegungen im Raum gestaltet werden wird Bewegungsrichtung ein Thema. Wie 
sind Bewegungsrichtung und Richtungen der Klänge miteinander verbunden? 
Während der Tagung wird es mehrfach Gelegenheit geben sich an Hand von Feldenkrais-
Lektionen Zeit für die Wahrnehmung des eigenen Körpers und der eigenen Bewegungen zu 
nehmen. 
Die Tagung ist in ihrem Werkstattcharakter ein Ort, indem Ideen von allen TeilnehmerInnen 
erforscht werden sollen und sich gegenseitig befruchten.  
Die Ergebnisse der Tagung sollen zu einer Dokumentation zusammengefasst werden. 

 

Moderation:  Corinna Eikmeier und Martina Reichelt 

Ansprechkreis:  Mitglieder des Ring für Gruppenimprovisation und interessierte 
Gäste 



Organisatorisches: 
 
Anreise:   Freitag, 15. Mai 2015, bis 18 Uhr (zum gemeinsamen Abendessen)  

Abreise:  Sonntag, 17. Mai 2015, gegen 13 Uhr 
 
Tagungsort: Haasenhof Mandelsloh in der Lüneburger Heide 
   Wiklohstr. 6, 31535 Neustadt/Mandelsloh 
   Weitere Infos unter www.haasenhof.de 

   Erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln über Hannover, von dort 
aus Regionalbahn nach Neustadt und Bus nach Mandelsloh 

 
Kosten (incl. Unterkunft und Verpflegung):  
   Ringmitglieder: 155 Euro, ermäßigt 125 Euro 
   Nicht-Mitglieder 175 Euro, ermäßigt 145 Euro 
   Einzelzimmerzuschlag insgesamt 20 Euro 
 
Anmeldung an:  
 Barbara Gabler 
 ft@impro-ring.de 
 per Post: 
 Naumburger Str. 40 
 34127 Kassel 
 
Bei der Anmeldung bitte angeben: 
 Vegetarisches Essen gewünscht? 
 Unterbringung in Einzel- oder Doppelzimmer? 
  
Telefonische Nachfragen sind möglich bei: 
 Barbara Gabler 
 Tel. 0561 – 50 04 93 11 
 
 
Weitere Informationen (Teilnehmerliste etc.) erhalten alle Angemeldeten              

ca. 1 Woche vor Tagungsbeginn.   
  
 
 


